Inscripcion en Grupo de Entrenamiento Dirigido.

HORARIOS ENTRENAMIENTOS PRESENCIALES:

De lunes a jueves hay dos grupos:

Grupo mediodia 0 a partir de las 14:30

Grupo Tarde 0 a partir de las 20:30
Las actividades de viernes, sabado y domingo son conjuntas para los dos grupos.

DISTRIBUCION HORARIOS/MODALIDAD/INSTALACION

HORARIOS GRUPO ENTRENAMIENTO DIRIGIDO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GIMNASIO GIMNASIO
09:00 a 10:00 09:00 a 10:00
Sin supervision Sin supervision
RIAZOR RIAZOR
NATACION CARRERA NATACION CARRERA NATACION CICLISMO CICLISMO
14:30 a 15:30 | 14:30 a 15:30 | 14:30 a 15:30 14:30 a 15:30 | 14:30 a 15:30 | 08:30 a 9:30 08:30 a 9:30
RIAZOR RIAZOR RIAZOR RIAZOR RIAZOR RAQUETA RAQUETA
Gimnasio Gimnasio
15:30 a 16:00 15:30 a 16:00
Sin supervision Sin supervision
RIAZOR RIAZOR
NATACION CARRERA NATACION CARRERA CARRERA + | CICLISMO CICLISMO
20:30 a 21:30 | 21:00 a 22:00 | 20:30 a 21:30 21:00 a 22:00 | GYM. 09:30 a 11:00 | 09:30 a 11:10
RIAZOR RIAZOR RIAZOR RIAZOR 20:30 a 22:00 | RAQUETA RAQUETA
RIAZOR
NATACION Gimnasio Gimnasio NATACION
21:30 a 22:30 | 22:00 a 22:30 22:00 a 22:30 | 21:00 a 22:00
RIAZOR Sin supervision Sin supervision | Sin supervision
RIAZOR RIAZOR RIAZOR
Se remitira una planificacion mensual general, adaptada a objetivos corta/olimpica/larga, los primeros
meses son en comun para todos, no es totalmente personalizada, pero se orientan los ritmos de trabajo a
juicio del entrenador.

Ademas la pista de Atletismo de Elviiia puede usarse sin supervision en los siguientes horarios:
De lunes a viernes de 08:30 a 22:30 y sabado de 11:00 a 13:40

MODALIDAD ENTRENAMIENTO DIRIGIDO NO PRESENCIAL:

Se ofrece la posibilidad de seguir un plan de entrenamiento dirigido online a través de una

plataforma tipo Training Peaks, para todos aquellos que deseen entrenar por libre o que no se
pueda adaptar a los horarios que ofrece el grupo de entrenamiento dirigido presencial.




Normas grupo de entrenamiento dirigido:

1) Deben ser socios y contar con licencia federativa. La solicitud de servicios de calles y
pistas es con fines de competicion, por lo que ambos requisitos deben cumplirse. El seguro
de la licencia federativa del deportista tiene que dar cobertura a los entrenamientos que
realice (por ejemplo si solo tiene licencia de ciclismo el seguro de ciclismo no cubre los
entrenamientos de natacion).

2) Quien causa baja en el grupo dirigido, no puede volver a la misma en un periodo de seis
meses. No estan permitidas bajas temporales por descansos, vacaciones.

3) Los miembros del grupo de entrenamiento dirigido deben cursar su licencia en el mes
de Enero para poder mantener su condicion.

4) Es necesario cumplimentar el formulario entero con el fin de facilitar los datos a las
distintas instalaciones.

5) Los cambios de horarios y/o modalidad deportiva se notificaran a través del grupo de
wasap.

6) El precio es de 35€ mensuales para la modalidad presencial y 15€ mensuales para la
modalidad online no presencial.

7) Para cualquier informacion adicional sobre el grupo de entrenamiento dirigido, contactar
con el Club Triatléon Corufia en:

clubetriatloncoruna@gmail.com

escolatriatloncoruna@gmail.com
Daniel Gonzalez 698127115

Fran Docampo 605911642

Para inscribirte, accede al siguiente formulario _PINCHA AQUI


mailto:clubetriatloncoruna@gmail.com
mailto:escolatriatloncoruna@gmail.com
https://forms.gle/SJLHcSzrfHrtKth59

